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GITE AMRANI VACANCES ET
NATURE

Location de vacances pour 5 personnes a Bedoues-
Cocures - Gorges du Tarn, Causses, Cévennes

https://gite-amrani.fr




Henri AMRANI

. 0466450508
L. +336 61485109
. +33 6 66 89 69 23

@ Gite Amrani vacances et nature -

Bedoues-Cocures : Rue des Condamines 48400
BEDOUES-COCURES
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Ressourcez-vous dans un environnement naturel exceptionnel
qu’offre notre belle région située dans le Parc National des Cévennes
a proximité des Gorges du Tarn. Laissez-vous tenter par les sentiers
de randonnée et baignades dans le Tarn a proximité de notre gite ou
vous pourrez contempler nos beaux paysages et pratiquer des
activités de pleine nature.

Nous serons ravis de vous accueillir dans notre gite d’environ 80 m?
qui vous offrira un séjour de détente a proximité de la ville de Florac
pour toutes les commodités. Notre logement qui se situe dans un petit
village de 600m d’altitude peut accueiliir 4 a 5 personnes. Mitoyen avec
la maison des propriétaires mais en totale indépendance avec une
entrée privée et boite a clés a disposition.

Cuisine équipée - Salle de bain avec douche- un salon -bibliotheque- 2
grandes Chambres (2 lits 2 places, 1 lit 1 place).

Extérieur agréable ou vous pourrez profitez d'une terrasse cosy
(environ 30m? ), d’'une pergola avec salon de jardin et d'un barbecue -
un jardin privatif d’environ 400m? (chaises longues- table de ping-
pong- petite cabane en bois pour les enfants...)

Un accés au bain nordique sera possible a partir du mois d’octobre
2023 et tout 'hiver uniquement sur réservation et avec supplément.
Vous aurez l'occasion de vous détendre et d’éprouver une sensation
de plénitude avec une vue exceptionnelle sur la Collégiale.

Les produits d’entretien sont fournis ainsi que les torchons, les draps
et deux serviettes de toilette par personne.

Nous disposons également de tout 'équipement nécessaire pour
bébé.




Pieces et équipements
Chambves
Chambrelsy. 2
Lit{s3: 3

dont lit{s) 1 pers.: 1
dont lit{s) 2 pers.: 2

Sale e bats £ Sale deau

o Salle de bains avec douche

o Séche cheveus

W
W
o W indépendants
Cisine
o Luisine
o Appareil a raclette

Combing congélation
Four

Four & micro ondes
Lave vaisselle
Réfrigérateur

Autres piéces
o Salon
o SEjour
o Terrazse
Mediz
o Cahle [ satelite
o Chalne Hifi
o TElEvision
o WNifi
Autres équperents
o Lawe linge privatif
o Matériel de repassage

Chautiage FAC
o [Chauffage
o FPoéle & bais

Exterauy

o Abri couvert
Barbecue
Cour
Jardin privé
Salon de jardin
Terrain clos

LNvers
Bain nordigue chauffé au bois 3 407 disponible pendant toute la période d'hiver sur réservation et
aves supplément.

Infos sur I'établissement

/ﬂ‘ Commmuns

Dans maison

Entrée indépendante
Hakitation indépendante
Mitoyen propriétaire

Boite a clé 4 disposition pour une entrée autonome.
@ Activites

ﬁ Rémeats

o Arpcés Internet

@ Stafionrement

o Farking
o Farking & prowimité

& Senvices
o Mettoyage / ménage

0 Extereus

o Matériel de sport
e Table de ping pong



A savoir : conditions de la location

Arrivée Arrivée a partir de 16h.

Départ Départ avant 11h.

Langue(s) Anglais  Frangais
parilée(s)
Annulation/ Arrhes: 30% du prix total du séjour. Ta“fs (au 03/01 /26)
Prépaiement/ Le restant dd, le jour d'arrivée sur les lieux.
Dépot de A .
gfranf/e Gite Amrani vacances et nature - Bedoues-Cocures
MZQ?:;;? Si?eér?wueist E:Qg;i:gs etpostaux  Especes Tarif 1 nuit en semaine Tarif 1 nuit en weekend Tarif 2 nuits weekend
Tarifs en €: (L,M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine
Meénage Un forfait ménage de 60€ vous sera proposé pour la fin
de votre séjour. du 13/09/2025 180€ 560€

Draps et Linge Draps et/ou linge compris au 20/12/2025
de maison

Les produits d’entretien sont fournis ainsi que les
torchons, le linge de maison ( draps + 2 serviettes par
personne) , lit parapluie et chaise haute pour bébé.
Enfants et lits Lit bébé
dappoints

Pour Bébé: Lit parapluie, chaise haute, baignoire et
matelas a langer.
Animaux Les animaux sont admis.
domestiques Les animaux domestiques sont admis sous condition
qu'ils soient bien éduqués et qu'ils respectent les lieux et
le mobilier.




Mes recommandations

RESTAURANT LA
LOZERETTE

L +33 4 66 45 06 04
Route du Pont de Montvert
3 http://www.lalozerette.com

1.3 km
9 BEDOUES-COCURES

C'est dans un écrin de nature
préservée au coeur des Cévennes
qu'est blottie La Lozerette. Une
demeure, qui depuis trois générations
accueille avec hospitalité ses hotes
pour des séjours gourmands. Dans la
salle au décor soigné, vous pourrez
apprécier une cuisine raffinée
mélange subtil de gastronomie, de
saveurs du terroir, mise en valeur des
produits locaux qui traduisent son
engagement a I'écotourisme. La carte
des vins, riche en crus régionaux,
contribue également aux plaisirs
inoubliables. Pierrette Agulhon, en
maitresse de maison et sommeliére de
renom, saura vous conseiller pour
accompagner au mieux vos plats. Cet
établissement propose aussi ses
chambres d'hétel conviviales et
douillettes.

IR ===l

la Caravane

CAMION PIZZAS LA
CARAVANE

L +33684 171028
Formares

1.7 km
Q FLORAC TROIS RIVIERES

Vincent prépare des pizzas au feu de
bois avec des produits locaux et frais.
Sa caravane est implantée sur un
large parking a la sortie nord de
Florac (direction Mende/Pont de
Montvert). Les pizzas y sont
préparées rapidement et la carte
propose de nombreuses spécialités.
Possibilité de réserver des pizzas par
téléphone. Pizzas a emporter. Le
camion est situé sur un grand parking
équipé d'une table de pique-nique.
Au bord de la nationale, a 1.5 km du
centre vile et a proximité des
campings et du Tam.

Pizzas qu feu de bois— B

5 raisons de venir dans notre destination Top 5 des activités

OFFICE DE TOURISME GORGES DU TARN, CAUSSES, CEVENNES

WWW.CEVENNES-GORGES-DU-TARN.COM

PIZZERIA LE PETIT
VENITIEN

L +33647 048228
15 Esplanade Marceau Farelle

2.1 km
Q FLORAC TROIS RIVIERES

Quand on est en vacances, on a
souvent l'envie de manger d'un petit
repas au bord de l'eau entre amis, en
famille ou en amoureux. Une pizza a
emporter chez Ghislain et la soirée
devient nettement plus intéressante!
Savoureuses et copieuses, on fait le
pari que vous ne la terminerez pas!
Le petit plus? Découvrez une
nouvelle recette exclusive toutes les
semaines!

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

BAR LA MADELEINE

Place Louis Dides

2.2 km
Q FLORAC TROIS RIVIERES

Le bar "la Madeleine" est situé sur la
sympathique place Louis Dides juste
a co6té de la Mairie, a deux pas de la
source du pécher. Au coeur du bourg,
c'est un lieu de convivialité. Vous
serez au premier rang pour voir les
nombreuses animations estivales. Le
bar propose biéres et jus maison ainsi
que des bols le midi et des planches
le soirl Vous pourrez opter selon la
saison pour la grande terrasse sur la
place ou pour les salles intérieures
fraiches en été et chaleureuses en
hiver A deux pas du restaurant, vous
pourrez vous garer en toute
tranquillité sur le Parking Frangois
Mitterrand (parking gratuit).

GORGES

:TARN::

Office de tourisme

RESTAURANT L'ADONIS

. +33 4 66 45 00 63
48 rue du Pécher
L http://www.hotel-gorgesdutarn.com

2.4 km
Q FLORAC TROIS RIVIERES

Profitez d'une escale dans la capitale
du Parc national des Cévennes pour
découvrir la table de Martial Paulet.
Amoureux de la cuisine depuis
toujours, le chef saura faire chanter
vos papilles de bonheur au gré des
saisons aux saveurs locales. Fort de
sa réputation, le restaurant I'Adonis
vous invite a partager un instant
gourmand autour de plats raffinés
composés de produits locaux et bio.
Toujours attentifs a vos besoins,
Martial saura s'adapter a vos
demandes. La suggestion du chef : la
Raviole de Pélardon!



https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-raisons-de-venir
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-activites-faire-absolument
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
http://www.lalozerette.com
http://www.hotel-gorgesdutarn.com

GORGES
-TARN:

Office de tourisme

5 raisons de venir dans notre destination Top 5 des activités

OFFICE DE TOURISME GORGES DU TARN, CAUSSES, CEVENNES
WWW.CEVENNES-GORGES-DU-TARN.COM

Mes recommandations
(suite)

L'ABRACADA BAR

AUX CINQ ARCHES FERME AUBERGE DU

RESTAURANT DE L'HOTEL

L'AUBERGE CEVENOLE

DU PONT NEUF L +334 66451180 L +33466442018 VEYGALIER L +33466477915
L +334 664501 67 Le Village Panorama de Castelbouc . +33 4 66 45 65 45 Front du Tarn et rue Basse
25 Quartier de la Croisette Le Veygalier L https://www.mavillemonshopping.fr/fr/s

L https://www.florac-hotel-pontneuf.fr/ & hitps://www.fermeduveygalier.fr/

2.6 km " 2.9 km " 11.0 km m 14.2 km " 15.6 km m
Q@ FLORAC TROIS RIVIERES 0 Q@ FLORAC TROIS RIVIERES o 9 GORGES DU TARN CAUSSES e 9 FRAISSINET-DE-FOURQUES e 9 GORGES DU TARN CAUSSES e

Nos chefs vous accueillent avec leurs
plats frais et fait maison, nos viandes
proviennent de Lozere. Dégustez
votre repas avec des vins du
Languedoc sélectionnés par votre
caviste. Menu du jour réalisé a base
de produits frais et locaux. Petit
déjeuner (buffet) ouvert a tous de
7h30 a 10h. Cet hoétel-restaurant
confortable est situé a lentrée de
Florac en bordure du Tarnon. Le
centre-ville avec tous les commerces
n'est qu'a deux pas.

Cette petite auberge typique au cadre
rustique est située a la Salle Prunet,
petit vilage, en bordure de la
Mimente, a 2 km de Florac. Annie
vous propose une cuisine raffinée
issue des traditions locales et
notamment ses spécialités : téte de
veau, veau a la sauce aux cepes,
aligot... Pres de la cheminée dans la
salle au décor champétre, ou en
terrasse a la belle saison, vous
apprécierez I'ambiance conviviale et
agréable.

Venez vous installer confortablement
face a l'une des plus belles vues des
gorges du Tarm ! Nous vous vy
proposons un panel de mets et
boissons issus du circuit court. Les
produits lozériens sont a 'honneur, en
tapas faits maison, mais aussi en
glaces, en limonades, biéres, sirops...
Tous les dimanches de 11h a 15h :
brunch uniquement sur réservation.
Vous pourrez également profiter
d'évenements divers et variés, restez
connectés !

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Cet été 2025, pour cause de santé, le
restaurant de la ferme du Veygalier
est fermé. La ferme assure toujours la
vente de produits issus de leur
production.

Bar a vins, biéres, tapas : en terrasse
vous avez la possibilité de déguster
les produits de la cave tout en
profitant de la vue sur le Tarn. Vins
d'Ispagnac, d'Occitanie, bio, naturels,
sans sulfite ajouté... Apéritif régionaux
: cartagene, calistou, muscat, maury,
banyuls... Bieres artisanales de la
région : du méjean, de la jonte, d'olt...
A toute heure, nous vous proposons
un choix de tapas et produits frais :
charcuterie et fromages de la région
et autres tapas du moment (dont
quelques tapas végétariens), coupes
de glaces et desserts maison.


https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-raisons-de-venir
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-activites-faire-absolument
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.florac-hotel-pontneuf.fr/
https://www.fermeduveygalier.fr/
https://www.mavillemonshopping.fr/fr/sainte-enimie/boutiques/l-abracada-bar

(suite) OFFICE DE TOURISME GORGES DU TARN, CAUSSES, CEVENNES ,
WWW.CEVENNES-GORGES-DU-TARN.COM TAR N _'_."

Office de tourisme

O GARAGE RESTAURANT DU PARCOURS CEVENNES EVASION - CEVENNES EVASION
433 6 48 08 20 79 PANOR:gISRDTléSSOC DES ACROBATEI\?,;J;C():[EVENNES LOCATION DE VELOS 433 4 66 45 18 31
la parade L +33 466 4518 31 1 rue du Briangon
. +33 4 66 48 57 48 . +334 66 451831 % +336 76 30 1 rue du Briangon ZAE St Julien du L hitp://www.cevennes-evasion.com
Rieisse 31 84 Gourg
- https //www.panoramadesgorgesduta 1 rue du Briangon, St Julien du Gourg i\ https://www.cevennes-evasion.fr
22.9 km "] o 25.7 "] m 1EZJlfmps://www.Iozere—accrobrar@On 1.7 km o e 2.3 km o e
9 HURES-LA-PARADE Q LA MALENE Q9 FLORAC TROIS RIVIERES Q9 FLORAC TROIS RIVIERES Q FLORAC TROIS RIVIERES

Notre restaurant a la déco industrielle Grimper jusqu'au panorama du Roc L'accrobranche de Cévennes évasion Visitez les Cévennes, les Gorges du Séjours tout compris de randonnées
vous accueille dans un cadre des Hourtous n'est pas une mince est un parcours en hauteur pour toute Tarn ou encore le Mont Lozeére a VTT en liberté, a pied ou a vélo, Cévennes
magnifique avec une vue sur le affaire. Mais quand on sait que la famille ou chacun pourra évoluer a ou vélo de route avec assistance Evasion Voyages nature vous
Causse Méjean. Des pizzas au feu de depuis un des plus beaux belvédéres son rythme. Il propose plus de 40 électrique. Nous vous proposons a la propose une palette de circuits de 3 a
bois mais aussi une carte attractive des Gorges du Tarn, on peut manger ateliers répartis en 6 parcours journée des itinéraires balisés autour 14 jours dans les paysages
mettant en valeur les producteurs du ou simplement siroter une biere (tyroliennes, passerelles, filets, jeux de Florac, pour les débutants comme grandioses du Parc national des
plateau calcaire. Le petit plus, I'apéritif locale, l'ascension devient beaucoup d'équilibre...) - Orange : a partir de 3 pour les plus avertis. Nous prétons les Cévennes. Chacune de ces activités
face aux Mont Aigoual avec plus intéressante. Vous pouvez aussi, ans - Jaune : a partir de 6 ans - Vert : parcours imprimés, les cartes IGN se pratique dans le plus grand
boulodrome et concert en bruit de venir en voiture. Orella et Simon a partir de 1,20 m, environ 8 ans, et/ou fournissons les traces GPS. respect de l'envionnement et des
fond ! vous invitent a leur table pour un avec les parents - Bleu : a partir de Locations : VTT assistance électrique, hommes dans le Parc National des

moment  simple et gourmand. 1,30 m, environ 10 ans - Rouge :a Vélo de route assistance électrique. Cévennes et de ses environs.

Soucieux de I'environnement partir de 1,40 m, environ 12 ans -

exceptionnel qui les entoure, vos Violet : a partr de 150 m,6

hétes vous proposent des plats faits tyroliennes au-dessus du Tarn dont

maison en favorisant les circuits une de plus de 100m. Vous vy

courts. Et si éventuellement vous en trouverez une aire de pique-nique,

laissez dans votre assiette, ne vous des glaces et des boissons a

inquiétez pas, vos restes feront le emporter, une terrasse perchée.

bonheur des poules ! Ici on est sur du
zéro gaspi, zéro déchet ! Vous étes
sur un site classé et privé, merci de
respecter ce lieu de vie exceptionnel.

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations


https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-raisons-de-venir
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-activites-faire-absolument
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.panoramadesgorgesdutarn.fr
https://www.lozere-accrobranche.com/
https://www.cevennes-evasion.fr
http://www.cevennes-evasion.com

Mes recommandations
(suite)

5 raisons de venir dans notre destination Top 5 des activites é O G S

OFFICE DE TOURISME GORGES DU TARN, CAUSSES, CEVENNES
WWW.CEVENNES-GORGES-DU-TARN.COM TAR N

Office de tourisme

CEVENNES EVASION - VIA LOCANOE VIA FERRATA DE LE CANOPHILE CANOE MEJEAN
FERRATA . +33 4 66 48 55 57 & +33 6 50 60 ROUSSES L. +33 4664857 60 % +336 14 26 . +33 466 48 58 70 &, +33 6 68 85
. +33 4 66 45 18 31 37 98 . +33 4 66 45 01 14#+33 6 42 55 14 3885 46 03
1 rue du Briangon Le Céret 10 Route de Florac Route de Millau
L http://www.cevennes-evasion.fr L4 https://www.locanoe-gorgesdutarn.fr/ L http://www.canoe-tarn.com L http://www.canoe-mejean.com
2.3 km & 10.6 km & 15.2 km & 15.2 km & 15.6 km P
Q FLORAC TROIS RIVIERES o 9 GORGES DU TARN CAUSSES e 9 ROUSSES o Q GORGES DU TARN CAUSSES o 9 GORGES DU TARN CAUSSES o

Via ferrata de Rousses - Pour une
sortie en famille Située a 800 m en
aval du canyon du Tapoul, cette via

Prenez de la hauteur et entrez dans
le monde de la verticalité
accompagnés de moniteurs

C'est en canoé que vous aurez tout
loisir de découvrir la beauté de ce
canyon de 52 km. La traversée des

Si vous voulez embarquer dans un Plus de 45 ans dexpérience.
décor ombragé et convivial a 200 m Plusieurs parcours de 6, 11, 13, 21
du vilage médiéval de Sainte-Enimie, km sur une 1/2 journée ou journée

passionnés qui travaillent et vivent en
Cévennes toute I'année. Crapahutez
entre amis ou en famille sur des
parcours de diverses difficultés avec
du matériel de qualité. La pratique de
la Via ferrata est un équilibre parfait
entre randonnée et escalade. C'est
une aventure, une expérience
partagée, sous les regards surpris des
rapaces. Pour la famille, a partir de 8
ans, la Via corda, mélange de via
ferrata et d'accrobranche. Sorties
encadrées uniquement en Juillet et
Aout sur réservation et le reste de
'année en groupes déja constitués.

Gorges du Tarn offre une succession
de petits rapides de classe 1 a 3 et
de plans d’eau. Au fil de l'eau, vous
traverserez des villages renommés
tels que Castelbouc, Sainte-Enimie,
Saint Chély du Tarn. Choisissez votre
parcours en fonction de vos envies...
Vous pouvez aussi opter notre
"pique-nique local" composé de
savoureux  produits du terroir
(pélardon, paté, chips artisanales...).
Testez aussi notre rando 0 carbone !
Une descente écolo de 6 km et retour
a pied par le GR 637 le long du Tarn.
Découvrez notre sortie au crépuscule
accompagnée par un moniteur
diplomé pour découvrir la riviere loin
de la foule et de la chaleur et peut-
étre voir des castors !

ferrata longe la riviere le Tamon. Elle
ne présente pas de difficultés
majeures, cependant les pratiquants
devront avoir une attention toute
particuliere sur le niveau de l'eau et
ne pas s'aventurer s'il est trop élevé.
Le parcours se développe dans un
cadre exceptionnel et reposant.
Ludique et accessible, il est idéal pour
les familles. Fiche technique Cotation

Facile a Moyennement Facile
Exposition : Est-Ouest Durée : 2-3 h 2
passerelles 1 pont de singe 2
tyroliennes (facultatives)

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

si vous voulez garer votre voiture en
toute sécurité, si vous voulez étre
accueilli avec le sourire, si vous voulez
descendre la riviere a votre rythme,
réservez votre journée pour la
découverte de ce canyon grandiose.
Vous pouvez aussi tenter l'aventure
sur deux ou trois jours. Au fil du Tam,
au fil du temps, le Canophile vous
attend... Activité ouverte a tous
(enfant a partir de 5 ans), un seul
impératif : savoir nager. Tarifs réduits
pour scolaires et étudiants:-10% et
groupes de -10% a -20%.

mais également des parcours sur 2
jours de 32 ou 47 km suivant la
saison. Tous les départs se font de
Ste Enimie au point de location
Canoé Méjean situé a 400m du coeur
du village, direction Millau. Notre
nouvelle base, équipée de parking
privés et ombragés, d'une plage
privée, d'une buvette, d'une aire
pique nique... Transport en navette
vers les point de départ des parcours
partant en aval. Accessoires et
remontée en bus compris. Descente
libre. Parking privé auto, moto,
camping car. Découvrez aussi le
Stand Up Paddle Possibilité
d’encadrement pour les groupes par

moniteur  diplémé d’Etat (sur
réservation). Possibilité de multi-
activité canyoning, via ferrata,
spéléologie.


https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-raisons-de-venir
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/5-activites-faire-absolument
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
https://www.cevennes-gorges-du-tarn.com/
http://www.cevennes-evasion.fr
https://www.locanoe-gorgesdutarn.fr/
http://www.canoe-tarn.com
http://www.canoe-mejean.com

Mes recommandations (suite)

CEV'M

L +33 6 66 3484 88
Champerboux
= hitkp:/Aevew gorgesdutamcanyoning et

15.7 km ) e

Q GORGES DU '!'ARI‘-I CAUSSES
Tom, Brevet d'Etat en escalade vous fera
découvrir les falaises des gorges du Tarn et
les vias ferratas quil pratique depuis
plusieurs années. Son obiectif © vous initier
et wous faire prendre golt & sa pagsion.
Wous salrez apprécier sa patience ainsi que
33 connaissance du miliey afin d'aborder
sereinement les voies ou les parcours
proposés. Bonne humeur et sécurité
garanties |

SPA AQUA CALIDA BAGHOLS
LES BAINS

C+33 4 48 21 03 494433 4 66 47 60
02#+33 4 48 21 02 87

Avenue des Thenmes

G http:/Aevewe bagnols-les-bains .com

18.8 ki .

Q MONT LOZERE ET GOULET
Les wertus des eaux minérales de Bagnols
les Bains sont connues et exploitées depuis
les romains. Redécouverte en 1764,
l'anticue source était reliée par 'Agqueduc 2
de vastes thermes, construits en pierres de
taille. Elle jaillit de la montaghne depuis des
millénaires 3 une température de 41,5°C. Le
SF& thermal est idéal pour vous détendre,
wous dynamiser tout en prenant soin de
votre corps. Wous pouvez combinet de
nombreus s0ins 3 la carte avec votre accés
demi-iournée pour composer votre forfait
sUF mesure, a réaliser en solo ou en duo.
Réservation conseilée.

=Q

SOURCE DU PECHER

C+33 466 450114
G https v cevenne s-gorges-du-bam .o

2.5 km 2 o

Q FLORAC TROIS RIVIERES
La source du Pécher jaillit d’un gros éboulis
racheux et traverse la ville de Florac en son
coeur. Obstinée, cette source a traverse
I&paisseur du causse Méjean | Cest le jeu
des failles qui rend possible Palimentation de
la source. A mi-parcours une retenue deau
e Wibron" permettait également de faire
tourner les mouling et d'alimenter le vivier 3
poissons. De nos jours des cygnes
agrémentent la. source pour une scene
bucaolicue.

-
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CASCADE DE RUNES

G +33 466 45 81 94
Runes

6.9 km

Q PONT DE MONTVERT - SUD Mm*Te

LOZERE
La cascade de Runes mesure dans sa
totalité prés de soixante métres de haut
avec 2 chutes, l'une de 46 m de haut
plongeant dans un gouffre de 7 métres de
profondeur et lautre de 24 métres. Le
ruisseau prend sa source dans les roches
granitiques du Maont-Lozére, pour se jeter
dans le Tarn. Cest un type de paysage
exceptionnel pour les Cévennes et la,
Lozére. Tailée dans la roche, la cascade
offre un lieu de fraicheur et d'ombre durant
votre promenace. A départ de la chute se
trouve une pierre gravee : un dragon se
mardant [a queue v est représente. A
lintérieur du cercle il est écrit © « De la terre
wers le ciel et du ciel vers la tetre . La
[Egende locale veut que quelques Vikings en
errance sur e Mont Lozére 2 la fin du
premier millénaire aient inscrit ce message.
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LA CHAPELLE SAINT-

SATURNIN
L +334664501 14
Le village
Q BEDOUES-COCURES = e

Plus discrete, au centre du village de
Bédoues, la chapelle Saint-Saturnin,
d’origine romane, est intéressante
pour lextraordinaire décor peint
qu’elle renferme. Edifiée au Xlle
siécle, elle est I'église paroissiale du
vilage. Gravement endommagée en
1581 par les troupes du capitaine
protestant  Mathieu  Merle, elle
retrouvera aprés restauration son
usage d’église paroissiale. Au début
du XIXe, le culte fut déplacé sur la
collégiale. En 1810, elle fut cédée a
la famille du marquis Cabot de la Fare
comme chapelle funéraire. Le marquis
fera réaliser, entre 1838 et 1841, des
peintures murales, par un peintre
italien maitrisant toutes les techniques
de la fresque du XVe. (la chapelle est
ouverte toute 'année tous les jours.)
Des infiltrations d’eau dégradent par
endroits ses remarquables fresques
murales, et des vitraux sont
endommagés. la Fondation du

: Restaurants &) : Activités et Loisirs 4 : Nature

VILLAGE DE COCURES

L +334664501 14
L http://www.cevennes-gorges-du-tarn.c

Ty

1.5 km -
9 BEDOUES-COCURES - e

L'ancien village de Cocurés, qui fait
aujourd’hui partie de la commune
Bedoues-Cocures, est installé sur un
petit promontoire dominant le Tarn, au
sein des petites vallées qui forment la
montagne du Bougés. Sa position en
hauteur pourrait expliquer l'origine de
son nom, le mot gaulois kuk-(0)
signifierait « sommet arrondi ». Les
roches de la montagne (le schiste
sombre et le calcaire clair, plus facile a
tailler)  forment  l'essentiel des
matériaux utilisés pour la construction,
ce qui expligue cette association
singuliere de pierres sombres et
claires pour la plupart des maisons.
Ayant longtemps vécu de l'agriculture
et de [lartisanat (présence de
nombreux tisserands et marchands),
Cocurés est un village au calme
reposant qui offre une agréable
balade. L'église, construite au XIXe
siecle pour remplacer l'ancienne trop
endommagee par Ies tourments du

ATELIER TUFFERY

L +334 66 4500 94
ZA St Julien du Gourg
(& https://www.ateliertuffery.com/

1.7 km -
9 FLORAC TROIS RIVIERES o

Le plus ancien fabricant de jean
francais. Labellisé entreprise du
patrimoine du vivant, Atelier TUFFERY
défend un savoirfaire artisanal
historique. Implantées a Florac depuis
1892, quatre générations de peres de
fils se succédent pour fabriquer les
plus anciens jeans francgais. Atelier
TUFFERY suit une démarche slow-
fashion, respectant l'environnement.
Les délavages sont réalisés de
maniére écologique en France. Les
matieres premieres sont choisies au
plus pres de la manufacture, limitant
lempreinte carbone. Les jeans sont
produits selon la variation de la
demande, évitant la surproduction.

: Culturel Y : Dégustations

MAISON DU TOURISME ET
DU PARC NATIONAL DES
CEVENNES

L +334664501 14
L https://www.cevennes-gorges-du-tam

9 FLORAC TROIS RIVIERES e

« Une entrée sur un terrtoire
d’exception. Un lieu agréable ou l'on
prend le temps de s'informer et
d’apprendre de fagon ludique. Une
boutique avec des produits de qualité
et des infos rando vient agrémenter la
visite ». Les agents du Parc national
des Cévennes et les Conseillers en
séjour de ['Office de tourisme vous
accueillent toute 'année au sein d’'un
espace dans lequel le visiteur peut
déambuler librement, a son rythme au
travers d’'une exposition permanente.

LA FERME DES
CEVENNES

L +33466451090
L http://www.lafermedescevennes.com

9 FLORAC TROIS RIVIERES o

Au cceur d'une ferme typiquement
cévenole, en activité, de 180 hectares
ou regne la biodiversité, un parcours
jalonné de panneaux didactiques
permet de découvrir plus de 20
espéces d'animaux, vignes et vergers.
C'est un lieu d'interprétation du
paysage et des savoirs faire vivants.
Visitez la fromagerie et [latelier
charcuterie et déambulez dans les
caves d'affinage taillées dans la roche
ou s'affinent tomes et saucissons par
milliers! Une visite instructive et
ludique a tout age. A 800 meétres
d'altitude, au point de rencontre du
calcaire, du schiste et du granite, elle
se trouve a la source du ruisseau des
Oules. Hameau isolé a 4 km du bourg
principal de La Salle-Prunet, la ferme
se trouve a 5 km de Florac. On y
accede par une route en cul de sac
qui monte sur pres de 3 km au travers
des vergers de chataigniers.
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LA MAISON DU SITE
UNESCO "CAUSSES ET
CEVENNES"

L +33 46648 3123
23 Quater, Avenue Jean Monestier
L http://www.causses-et-cevennes.fr/
2.2 km

-

Q FLORAC TROIS RIVIERES

Au centre de Florac, un lieu pour
explorer les différentes facettes du
territoire des Causses et Cévennes
inscrit sur la liste du Patrimoine
Mondial pour son agropastoralisme
méditerranéen. Un site d'interprétation
gratuit, ludique et familal pour
comprendre ce qu'est 'UNESCO, et
pourquoi "les Causses & Cévennes"
ont rejoint cette liste prestigieuse. Des
animations gratuites sont proposées
réguliérement en juillet et aodt. Vous
pouvez consulter le programme sur le
site Internet.

CHATEAU DU PARC
NATIONAL DES
CEVENNES

L +334 66 4953 00
Siege de I'EP-PNC
%‘ https://www.cevennes-parcnational.fr/

km -
JTIT

Q FLORAC TROIS RIVIERES

Le Parc National des Cévennes
habité dans son coeur par 800
habitants permanents est un espace
protégé parmi les 11 parcs nationaux
de France. Il veille a la protection des
milieux naturels et du patrimoine
culturel hérités de 5000 ans de
civilisations humaines. Il abrite sur
0,5% du territoire national, 50% de la
biodiversité frangaise qu'il connait et
protege au travers d'inventaires de
suivi, d'actions de réintroduction
d'espéces (comme le gypaéte), de
veille et surveillance et de respect de
la réglementation particuliere qui
s'applique dans son cceur. Le Parc
accompagne le développement
durable du territoire soutien du
tourisme durable, d'une agriculture
vertueuse, gestion durable des foréts,
accompagnement des collectivités. Il
accueille et sensibilise les publics au
travers d'animations, d'interventions
dans les écoles, sentiers de

CENTRE HISTORIQUE DE
FLORAC

L +334664501 14
L http://www.cevennes-gorges-du-tarn.c

2.2 km -
Q@ FLORAC TROIS RIVIERES e

La petite cité de Florac, unique sous-
préfecture de la Lozére et capitale du
parc national des Cévennes, compte
2 000 habitants, mais sa population
triple en période estivale. La ville se
situe au carrefour de trois sites
géologiques remarquables : le schiste
des Cévennes, le granit du Mont
Lozeére et le calcaire des Causses. Au
départ de la commune, on peut
parcourir des sentiers pour contempler
les paysages des alentours avec des
vues somptueuses. Florac est au
Moyen Age le centre d'une baronnie
qui s'étend sur le Méjean et les
Cévennes et possede sur le Tarn les
deux chateaux de Castelbouc et
Montbrun. Au XlVe siécle, Florac est
entouré d'une enceinte flanquée de
12 tours et percée de 2 portes : du
Thérond au nord-ouest, du Pécher au
sud-est. Des 1622, de nouvelles
fortifications englobent, outre la vieille
ville, les faubourgs du Pécher, du
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ISPAGNAC

L +334664501 14
L https://www.cevennes-gorges-du-tam

9 ISPAGNAC = e

Ispagnac, entre Cévennes et Gorges
du Tarn, est situé dans une vallée
surnommée « le jardin de la Lozére ».
Cette vallée avec ses arbres fruitiers
et ses coteaux ensoleillés est le lieu
de rencontres des trois roches méres
de la Lozere (calcaire, schiste, granit).
Les hommes ont depuis 'age de fer
travaillés ces roches, nous laissant un
héritage patrimonial qui a traversé les
siecles. En effet, dans le Vallon
d’lspagnac, les menhirs sur les
hauteurs du village coétoient I'église
Saint-Pierre-et-Saint-Paul
d’architecture romane datant du
Xlléme siecle situé dans le vieux
bourg. Et bien sir, dans cette vallée
coule la riviere magique, le Tarn.

CHATEAU DE
CASTELBOUC

L +334664501 14
Castelbouc

11.2 km -
9 GORGES DU TARN CAUSSES™

Site grandiose et monumental, le
chateau et le village de Castelbouc
invitent a la contemplation. Le
chateau est juché sur un piédestal, et
surplombe le village creusé en
troglodytes dans la roche calcaire. La
légende raconte qu'en 1095, lorsque
tous les seigneurs et hommes d'armes
partirent a la recherche du Tombeau
du Christ en Palestine, le seigneur
resta au chateau pour tenir la place
forte que représente Castelbouc.
Suite a quelques faits d'armes, celui-ci
s'attire les faveurs des dames
alentour, et met tout en ceuvre pour
satisfaire leurs désirs, tant et si bien
qu'il finit par en mourir. Aprés sa mort,
un bouc, symbole de virilité, apparu
au-dessus du chateau puis parti vers
I'horizon. Maisons anciennes et
typiques de la région, ruelles fleuries
et petite plage de galet vous feront
profiter de la beauté de ce site ainsi
que de la fraicheur du Tarn.
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HAMEAU DE CASTELBOUC

L +334664501 14
L http://www.cevennes-gorges-du-tarn.c

11.2 km -
9 GORGES DU TARN CAUSSES™

Le hameau de Castelbouc est un
incontournable des gorges du Tarn.
Bien visible depuis la route venant de
Sainte-Enimie, il est reconnaissable
entre milles par son chateau en ruine
perché sur une impressionnante
falaise du causse Meéjean, au-
dessous duquel est construit un
village semi-troglodytique accolé a la
roche de la falaise. Les charmantes
ruelles étroites du hameau invitent a
la flanerie, pendant qu'au loin on
entend le bruit d'un ruisseau dont la
source jailit non loin de la. Cette
source est a l'origine d'une cavité qui
fera le bonheur des amateurs de
spéléologie, mais c'est aussi la grotte,
prés du Tarn, qui vaut le coup d'oeil :
elle abrite en effet des empreintes de
dinosaures datant de 168 000 millions
d'années ! Le chateau fut détruit par
son propre seigneur lors des guerres
de Religion au XVle siecle, afin
d'éviter qu'il ne puisse étre utilisé par

SAINT-CHELY-DU-TARN
. +33 466 4501 14

17.6 km -
9 GORGES DU TARN CAUSSES™

Le hameau de Saint-Chély-du-Tam
est logé au pied d’'une vaste falaise
de la rive gauche du Tarn a peu prés
au milieu des Gorges. Hameau
célebre  pour son église de
'Assomption, d’art roman, construite
au Xlle siecle, et la chapelle de
Cénaret, édifice roman du Xlle siécle,
construite a lentrée d’'une grotte
dotée d'un lac souterrain et de
vestiges d’un ancien moulin
maintenant transformé en boutique
d’artisanat. Le hameau est relié a
laxe routier par un pont surplombé
d’'une seule arche qui franchit le cours
d’eau au niveau de la haute falaise
occasionnant le méandre du Tarn. Au
pied de ce fabuleux pont, une petite
plage de galet est aménagée pour se
rafraichir dans la riviere ou faire une
halte lors d'une descente des gorges
en canoé - kayak. Une résurgence qui
vient se jeter dans le Tarn en cascade
est également tres appréciée des

CHATEAU DE
HAUTERIVES

L +334664501 14
Hauterives

20.4 km -
9 GORGES DU TARN CAUSSES™

Perchées sur son rocher, les ruines
du chateau d’Alta Ripa dominent le
hameau au bord de la riviere. Il est
cité dés le Xle siecle, dans « le breve
de la patz de Mende » ainsi que dans
« le cartulaire » de la grande Abbaye
bénédictine d’Aniane. Il appartenait
alors aux vicomtes d’Arpajon, branche
cadette de la lignée des comtes de
Rodez, apparentés aux principales
familles féodales de la région. Ce fort
controlait le passage dans les Gorges
ainsi qu’'un chemin reliant le Causse
Méjean a la vallée. De plus, |l
marquait la  limte Nord des
possessions de la puissante « Maison
d’Anduze » qui jouissait de droits
seigneuriaux étendus sur toute la
contrée. Au XVllle, le site était déja
en partie détruit. (Propriété privée).
Les deux énormes pans de mur sont
les vestiges dun donjon d'une
hauteur exceptionnelle. On distingue
encore des meurtrieres bien

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

MOULIN A VENT DE LA
BORIE

L +33628191934% +3362819
19 34

1 Chemin du Moulin
L https://www.moulindelaborie.com/

21.7 km _
9 HURES-LA-PARADE = e

Ce moulin a vent du XVII e siecle,
restauré en 2017, produit les Farines
du Méjean, en coopération avec les
agriculteurs et les  boulangers
adhérents de l'association « Farine du
Méjean », engagés dans le projet de
micro-filiere de céréales locales. Les
visites permettent de  découvrir
I'histoire  du moulin. Elles abordent
aussi le causse Méjean et l'agro-
pastoralisme, le mécanisme et le
fonctionnement du moulin ainsi que le
savoir-faire du meunier et son role au
sein de la filieres céréales.

LA MALENE

. +33 466 48 51 16
& http://www.lamalene.fr/

23.1 km -
9 LA MALENE = e

Situé au cceur des Gorges du Tarn, le
vilage de La Maléne a connu des
heures difficiles durant la Révolution.
Les rochers en portent encore les
stigmates, témoins des incendies qui
ont ravagés le village. Les principaux
lieux et monuments du village sont : le
manoir de la Malene qui date XVe
siecle (Louis XIl ordonna de raser les
forteresses rebelles mais grace aux
services que rendit un seigneur du
Gévaudan, le chateau fut épargné. Il
a depuis été transformé en hobtel
restaurant). |l y a aussi I'église romane
Saint-Jean-Baptiste du Xlle siécle,
classée aux Monuments Historiques
depuis 1928 et les ruines du Castel
Merlet, plus vieux chateau de France
connu. La Malene est surtout connue
pour ses bateliers qui font découvrir
les magnifiques défilés du Tarn. Le
vilage est également le point de
départ et d'arrivée de parcours en
canoé kayak. Au pied de deux grands

2nnes
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